
DIMANCHE 20 AOÛT
AU BORD DU CORPS  //  16h30   //   35min //  Cie Le Long Raccourci  //   
Cirque sensible  //   Dès 6 ans
Qu’est-ce qui se tisse entre soi et son corps ?  «Au bord du corps» joue et 
navigue entre cirque extra et ordinaire, entre mouvement et immobilité, voix 
et silence pour explorer avec poésie, humour et sensation ce lien si intime, et 
pourtant souvent délaissé, entre soi et son corps. Du cirque sensible en circulaire 
pour un corps en plusieurs voix !
  12h à 13h   «Échanges de mots» 

Chacun apporte un texte une histoire et poème (ou le conçoit sur place) et le 
partage ou l’offre à quelqu’un pour qu’il le lise à tous.
  14h   Démonstration de parkour 

Après une démonstration de parkour avec Audren , étudiant cascadeur, vous 
apprendrez quelques bases pour vous déplacer. Pour jeunes à partir de 10 ans. 
Durée : 1 h / 1h30. Gratuit.

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE
DIGRESK  //  16h30  //  Concert trad  électro  rock
Tous les styles, toutes les tendances, les thèmes traditionnels rencontrent tantôt 
l’électro, tantôt les riffs rocks. Débarquant du pays rennais, le sextet impose un 
style festif, emballant, épicé et coloré. Avec plus de mordant et d’envies, l’énergie 
communicative se retrouve dans une identité propre à eux : « Trad electro rock ».
Digresk, c’est aussi et avant tout une musique à danser de Haute et Basse Bretagne, 
laissez-vous tenter, voyagez sans préjugés et entrez dans la danse.
  11h à 12h  Atelier gallo 

«Les bases pour ne pas mourir de soif en pays gallo !» asso Les P’tits Lézarts. Sur réservation.
  14h à 16h  Arbre quel est ton nom ? Avec Henri Labbe 

Une des façons de rencontrer la nature : après une introduction sous forme de jeux de 
découverte,chaque participant apprendra avec un livre à déterminer le nom de quelques 
arbres et arbustes. Atelier gratuit sur réservation au 06 72 54 31 09.  

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE
MO’FAB & STICKY HOWLIN // 16h30 // Concert Blues
Duo de Texas Blues Roots qui distille un Blues électro-acoustique 
entre Mississippi et Texas en passant par Chicago au travers de leurs 
compositions et de reprises à leurs sauces. Après 2 ans, ils comptent 
plus d’une cinquantaine de concerts dans les bars, clubs et festivals un 
peu partout dans le grand ouest et viennent de sortir un EP « soaked 
Heart ». Bienvenu dans leur marmite... et toujours avec le sourire et leur 
mojo guérisseur !
  14h-16h  Itinérance Affûtage 

Si vous avez des couteaux, ciseaux de couturières, outils d’atelier, de 
sculpture, de jardin, etc. Jack se chargera de vous les remettre à neuf ! Prix 
à voir sur place.
  14h  Découverte de la sophrologie en nature 

Réservation auprès de Maëlle Eludut au 06 73 17 21 20, atelier gratuit limité 
à 10 personnes. 

Acceptée

RESTAURATION SUR PLACEGalettes, crêpes, petite  restauration, glaces...  
Toute notre carte sur  
notre site Internet

Bar épicerie Spectacle Baranoux18 rue des Bateliers - 35580 Saint-SenouxTél. 07 82 00 21 84 - contact@baranoux.fr

* Info et inscription aux ateliers, nous contacter par téléphone 06 79 74 40 86, par mail : spectacles.baranoux@gmail.com, ou les dimanches sur place. Pour rappel, l’entrée est toujours libre et la majorité de nos animations sont gratuites, certains ateliers/cours sont payants. Pour tous les spectacles et concerts la participation au chapeau est mise en place, elle nous aide à rémunérer le plus justement possible les artistes !! Merci pour votre soutien et participation !Les ateliers auront lieu sous réserve de participants.

DIMANCHE 27 AOÛT
FRIP’PARTY  //  Toute la journée à partir de 11h
C’est un joyeux partage de fringues en tous genres ! C’est gratos, joyeux et 
solidaire. (Les dépôts se feront le jour même).
TARAFIKANTS // 16h30  // Musique des Carpates et des Balkans
Baignée d’émotion et de nostalgie, ou bien s’électrisant pour inviter à la danse, la 
musique de TARAFIKANTS vous embarque dans l’ambiance au charme suranné 
des «cîrciuma», ces auberges du bord des routes décrites dans les chansons 
populaires roumaines.
Chacun est invité à y faire escale et à prendre part à la fête. Au style traditionnel 
des musiques des Carpates et des Balkans, les musiciens insufflent leur énergie 
teintée de courants plus actuels pour un voyage musical dépaysant et festif.

Tous les dimanches 
2 juillet > 17 septembre

2023À partir de 11h

Plus d’infos sur www.baranoux.fr

CONCERTS   SPECTACLES   ATELIERS   BUVETTE   RESTAURATION
PETITE

... ET TOUJOURS NOTRE ÉPICERIE !!

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE
LA FRANÇOISE DES JEUX   //  16h30  
//  1 heure  //  Théâtre et objets en rue  //  La 
Gazinière Cie   //   Tout public
Sillonnant les routes de France et de Navarre à bord de 
sa Lotomobile, La Françoise organise sa grande loterie, 
le jeu de la vie et du hasard. Accompagnée de son DJ 
Tourniquette, elle vient à la rencontre des grands et petits 
joueurs pour offrir du changement, une vie nouvelle. Du 
gros lot au mauvais numéro, la roue tourne. Venez défier 
la chance et la fortune !
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DIMANCHE 2 JUILLET
APOCALYPSE CLOWN  //  16h30 //  50 mn  //  Duo 
clownesque apocalyptique   //  Cie la Sauvage  //  dès 6 ans
C’est le D-Day, l’Apocalypse, le jour de l’Effondrement ! Deux clowns que 
tout oppose se retrouvent malgré eux plongé.e.s dans le fantasme des 
collapsologistes : le jour de la fin du monde. La rencontre est sulfureuse, mais il 
ne reste qu’une chose à faire : attendre ensemble la dernière heure. En espérant 
qu’elle arrive un jour... 
  11h à 13h  Ateliers de fabrication de carnets personnalisés 

en reliure Japonaise 
avec Audrey Poix association «Lis et Relie» 8€/personne tout public à partir de 10 
ans sur résa au 06 81 38 35 90
  14h à 16h  Itinérance Affûtage 

Si vous avez des couteaux, ciseaux de couturières, outils d’atelier, de sculpture, de 
jardin, etc. Jack se chargera de vous les remettre à neuf ! Prix à voir sur place.

DIMANCHE 16 JUILLET
EVA LUNA  //  15h 
À 15 ans elle revient aux Estivales nous interpréter les 
compositions de son nouvel album.
PIG SOCIETY // 16h30 // Musique traditionnelle 
nord-américaine 
Pig Society est un collectif jouant de la musique traditionnelle 
nord-américaine : oldtime et bluegrass, occasionnellement un 
morceau québécois ou une chanson française.

  12h à 13h «un texte dit, un pot offert»
Sur le thème « les couleurs de l’amour » dans la joie et la 
bonne humeur !! Venez avec vos textes...

DIMANCHE 9 JUILLET
Baranoux à l’Armada  
Baranoux avec Boum Boum Prod et des assos senonaises délocalise cette 
Estivale à la Mare aux Mortiers à Saint-Senoux pour un après-midi au 
bord de l’eau. Nombreuses animations : initiation danse africaine, concert, 
coiffures végétales, randonnée décalée... Buvette et restauration.
Plus de détails sur le site Boum Boum Production

DIMANCHE 30 JUILLET
SHAMO SOLO  //  16h30  //  Reggae Galactique
En tant que jeune pilote dans la Galaxie, Shamo Solo a vite compris que les Jedis 
et les Rastafaris partagent le même combat:
la Paix, la Justice et les bonnes vibrations!
Équipé de sa LoopStation, de sa Trompette et de matériel ultra-sophistiqué, ce 
multi-instrumentiste aidé par la Force fait bouger les têtes de Tatouine à Kingston, 
en passant par le Baranoux!
Un spectacle convivial et interactif, 50% Reggae 50% Star Wars !
  11h à 12h   Yoga du rire

Yveline Lemesle nous propose de lâcher prise, relâcher la tension, rire un bon coup. 2€. 
tout public à partir de 5 ans. Sur inscription au 06 07 04 53 88. 
  14h à 16h   Atelier couture « zéro déchet »

Ouvert à tout public (adulte et enfant). Il s’agit de fabrication de petits objets : éponges 
lavables, essuie-tout ; filtres à thé ou café.... Vous pouvez apporter votre machine ou utiliser 
celle qui sera sur place. 8€ sur inscription auprès d’Annaïg Josselin au 06 98 41 89 67 
Association « Les Bricoles de Nanou » 

DIMANCHE 6 AOÛT
YAËLLE  //  15h45  //  Violon/chant
Concert avec Yaëlle au violon et au chant.
LA CARAVANE MAGIQUE  //  14h-15h-16h30-
17h30 Durée 30min 5 fois dans l’après-midi  //  Cie à 2 
mains   //   Spectacle magique de lumière noire dans 
une caravane  //   Tout public, dès 3 ans
La Caravane magique c’est une petite scène dans une caravane aux 
mille couleurs. Le public entre dans ce petit théâtre insolite pour 
découvrir un spectacle original de magie et lumière noire. Toute 
la journée, par petits groupes, enfants et familles assisteront aux 
représentations successives.

DIMANCHE 13 AOÛT
COCHON-COCHON  //  16h30  //  40 mn  //  Un conte 
visuel au langage universel  //  Cie Allez Allez  //  dès 6 ans
Tout est bon dans le cochon mais tous les cochons ne sont pas bons !
Ode aux instincts des bas fonds pour que fouir conjugue à la fois jouir, 
nourrir et mourir ! Un duo qui oscille entre les cruels contes d’Andersen 
et le dessin animé d’antan. « Tous les animaux sont égaux, mais 
certains plus que d’autres ! »
Deux adorables petits cochons, deux lardons bien croustillants et 
roses s’échappent de la boucherie du coin de la rue. Les groins au 
vent, ils cherchent une issue à leur fatale destinée charcutière. Dans 
leur fuite, ils tombent sur des vêtements et de porcelets, les voilà 
devenus hommes. Cochon-Cochon, un fabliau sans paroles qui 
interroge avec tendresse et humour, nos animalités humaines et qui 
nous invite à regarder la vie par l’autre bout de la saucisse.
  11h à 12h   Yoga du rire

Yveline Lemesle nous propose de lâcher prise, relâcher la tension, rire un bon 
coup. 2€. Sur inscription au 06 07 04 53 88.
  14h    Atelier de fabrication de papier recyclé

avec Audrey Poix association «Lis et Relie» 8€/personne tout public à partir 
de 8 ans sur résa au 06 81 38 35 90 

DIMANCHE 23 JUILLET
MR TRONC ET MR POCHE CONCERT DE POCHE   
//  16h30  //  60 mn  //  Duo de doux-dingues sur lit de 
musique  //  dès 7 ans
L’un est un peu virtuose de la guitare mais est surtout naïf et candide. 
L’autre, doué pour la contrebassine, est d’une mauvaise foi cruelle et 
assumée. C’est un voyage dans leur folie qu’ils promettent dans ce 
« concert » déglingué et délirant.
  11h à 12h  Balade chantée avec Jacky Sourdrille

Départ de Baranoux, avec chansons traditionnelles collectées sur Saint-
Senoux et les alentours. Tout public à partir de 5 ans. Atelier gratuit.
  14h à 16h  Atelier lacto fermentation 

16 € par personne (légumes fournis). Par Ambre Dissaux. Sur inscription*   

Tous les dimanches viens rivaliser avec les 
redoutables joueurs de palets de  
Saint-Senoux et des environs...  

Apporte ta planche !

Concert : The Loire Valley Calypsos

Infos précédées d’une étoile : animations proposées par des 
sociétaires et/ou des locaux


