
Saint-Senoux

VENDREDI 17 MAI
KARANOUX#5 // à partir de 20h // 
Karaoké
Chauffez vos voix ! Jeunes, vieux, fêtards, 
timides, grandes gueules, incognito, en 
groupe ou en solitaire : tout le monde 
attend la 
prochaine 
édition du 
Karanoux 
pour 
exposer 
aux autres 
ses talents 
et... ses 
défauts !  

DIMANCHE 19 MAI
NOS MARINS // 19h // Chansons
Collectif NOS, un groupe de musiciens 
avec 2 membres de La Rue Kétanou et 
2 membres des Garçons Trottoirs.
Avec un amour partagé pour les mots, 
les mélodies et les gens, et l’envie de 
leur donner la parole en chansons, 
quatre terriens viennent écrire des 
chansons auprès des marins pêcheurs 
du Cotentin et donnent naissance au 
répertoire « Nos Marins ».

DIMANCHE 9 JUIN
ANTRE 2 RIRES  // 16h30 // Théâtre
Carte blanche au P’tit Souffleur et 
à Antre 2 rires pour des sketchs 
inoubliables!!!.

JEUDI 13 JUIN
MOD JAM
Détails dans encart «Rendez-vous réguliers»

SAMEDI 15 JUIN
SOIRÉE RUMBA ET SAPOLOGIE 
CONGOLAISE // 21h // À partir de 19h30
Venez habillé de votre plus bel apparat et 
vous déhancher sur la rumba congolaise. 
Possibilité de se restaurer avec un plat 
traditionnel du Congo (sur réservation).
Soirée animée par Akramo et Capi Nzoulé 
dans le cadre du festival «le village africain».
Organisé par l’association Les Gazelles des 
Vallons. Réservation repas au 06.21.53.29.77 
ou gazellesdesvallons@gmail.com

VENDREDI 7 JUIN
USEFUL KID // 21h // concert Useful Kid 
// Folk acoustique
Useful Kid est un duo folk acoustique 
guitare/voix nantais, qui ont fait des 
harmonies vocales leur spécialité. Un 
répertoire tout en douceur qui va de la 
pop internationale à la chanson française, 
en passant par le blues et la bossa nova.

JEUDI 20 JUIN
LES JEUDIS DE L’ÉNERGIE
Détails dans encart «Rendez-vous réguliers»

DIMANCHE 23 JUIN 
FAITES DE LA MUSIQUE // Horaire à 
venir en fonction du nombre de participants
À l’initiative d’habitants qui ont l’envie de 
reprendre la fête de la musique à St Senoux, 
nous vous proposons une scène ouverte.
Tu joues d’un instrument, tu veux nous 
chanter une chanson? Tu as un groupe de 
musique et tu veux nous faire découvrir 
ton univers ? Inscris-toi dès maintenant à 
spectacles.baranoux@gmail.com ou 06 79 
74 40 86
La journée se finira par un apéro Party 
mix avec des DJ’s locaux (electronic dance 
music/funk/ pop 80’).

SAMEDI 29 JUIN
SESSION IRLANDAISE
Détails dans encart «Rendez-vous réguliers»

DIMANCHE 30 JUIN
CAFÉ MORTEL // 15h-17h // Ouvert à tous
Quelles 
cérémonies pour 
demain ?
N’attendons pas 
d’y être confrontés 
pour nous 
interroger sur nos 
besoins et nos 
souhaits quand il 
s’agit de dire adieu 
à un proche ?
Nous vous proposons de venir partager
vos réflexions, expériences et poser vos 
questions sur les funérailles et comment 
ces moments pourraient nous rassembler 
et nous ressembler.
Le café mortel sera animé par les 
membres du collectif Mortel. Sélection de 
livres à la vente.
Informations et contact : 06 34 40 05 83 et 
collectifmortel@gmail.com

VENDREDI 28 JUIN
COURTOISIE // Électro Rétro-Futuriste
Des synthés, des synthés et encore des synthés : 
armés de leurs claviers, les deux Rennais de 
Courtoisie composent d’entêtantes et hypnotiques 
mélodies électroniques. Une variation pour 
claviers pas si tempérés ni très courtois, qui 
invite à danser les yeux fermés et à décoller 
vers d’autres dimensions synth-wave avec John 
Carpenter comme pilote. 

JEUDI 23 MAI
COME TO THE PUB ! // 19h 23h
Pour un soir, 
Baranoux se 
transforme en pub 
et vous invite à 
parler anglais dans 
une ambiance 
détendue : quiz, 
fléchettes, bières, 
petite restauration, 
musique. 
La dernière fois 
que vous avez parlé anglais, c’était au 
collège ? No problem ! Elisabeth et 
Michael avec leurs amis anglophones 
seront là pour vous accueillir et vous 
encourager. N’hésitez pas ! SPEAK 
ENGLISH !

VENDREDI 24 MAI
Dans le cadre de la Fête de la Bretagne
INITIATION À LA DANSE 
BRETONNE // 19h
Initiation danse bretonne avec Catherine, 
Cécile et Henri. Initiation de danses 
bretonnes les plus simples : an dro, hanter 
dro, tour, ridée, rond de St Vincent...
MINI FEST NOZ // à partir de 20h
Un mini fest noz permettra une mise en 
pratique.

SAMEDI 25 MAI
SESSION IRLANDAISE
Détails dans encart «Rendez-vous réguliers»
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SAMEDI 1ER JUIN
USTEDES // 21h // Duo
Ce duo de guitares et de 
musique latine offre un 
répertoire subtil et chaleureux, 
inspiré par les soneros 
légendaires cubains et la 
chanson française des années 
50-60. Des boléros aux rumbas, 
leurs chansons invitent danseurs 
et mélomanes de tous les âges.
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SAMEDI 6 AVRIL
MISQUA // À partir de 21h // DJ set
Misqua est un mélomane et DJ colombo 
- français qui trouve dans la musique le 
pouvoir de se rencontrer et de partager 
en tant qu’êtres humains. DJ depuis plus 
de 20 ans, Misqua vous fera danser et 
apprécier des sons d’Amérique Latine, 
d’Afrique, ainsi que des rythmes connus et 
moins connus du nord de l’hémisphère. De la 
salsa, de la cumbia, des afro-beats, du hip–
hop et de la nu-disco feront partie du menú 
musical de cette soirée festive au Baranoux. 

JEUDI 11 AVRIL
MOD JAM
Détails dans encart «Rendez-vous réguliers»

VENDREDI 12 AVRIL
SESSION IRLANDAISE
Détails dans encart «Rendez-vous réguliers»

SAMEDI 13 AVRIL
APRÈS-MIDI ÉCHEC // 15h/18h
Y a t’il des joueurs d’échec à Saint-
Senoux (amateur ou aguerri) ? L’appel 
est lancé ! Réponse ce samedi 13 avril ! 
Amenez vos jeux si possible.

DIMANCHE 28 AVRIL 
LUZARD // 16h30 // Concert //  
jazz/folk/chanson française
Luzard, fruit d’une véritable alchimie 
entre de multiples influences musicales 
(classique, jazz, blues, rock, funk, 
chanson française, métal), Luzard, à la 
manière des veines et artères minières, 
semble suivre son propre cheminement 
artistique avec ses compositions, parfois 
sous-terrain et sombre, parfois aérien et 
lumineux.

SAMEDI 4 MAI
SAFARA // 21h // Concert 
SAFARA signifie voyager en arabe 
littéraire. 
Emmené par la voix envoûtante et 
chaleureuse de Séverine, ce quatuor 
trégorrois composé de Philippe à la 
basse, Oleg à la guitare, et Hassan aux 
diverses percussions, vous invite au 
voyage. Leur musique portée par le chant 
en “Darija” (dialecte marocain), mêle la 
guitare manouche aux accents de la 
méditerranéen.

DIMANCHE 5 MAI
LA BOUCHERIE DE L’AVENIR // 
16h30 // marionnettes tout public // Cie Lili 
Fourchette
Là-haut sur les 
toits, Bernard le rat 
à faim.
Aujourd’hui encore 
les fantastiques 
saucisses de 
Francis le boucher 
seront jetées aux 
ordures. Mais 
attention ! Les 
poubelles sont devenues propriété privée 
et les télés de garde rôdent...
Bernard parviendra-t’il à franchir les 
champs de barbelés qui le séparent de 
son prochain festin ? Francis le boucher 
conservera-t’il son emploi ? Du suspens, de 
l’action... Mieux qu’à la télévision ! 
Ici, tandis qu’un vieux vinyles crachote sa 
ritournelle, amour de la bricole et de la 
récup’ twistent à gaine ! »

JEUDI 9 MAI
MOD JAM
Détails dans encart «Rendez-vous réguliers»

VENDREDI 10 MAI
ALEX DE VREE TRIO // 21h// 
Concert // Blues -Folk
Alliant Blues et Folk avec des accents de 
Country, Alex De Vree, Erwan Le Fichant 

et Vincent 
Duval vous 
feront voyager 
avec leurs 
compositions 
et des textes 
empruntés aux 
plus talentueux 
bluesman et 
songwriters.

DIMANCHE 21 AVRIL 
MAMITA // 16h30 // Théâtre de 
marionnettes // Tout public
Une petite fille apprend que sa grande 
mère n’est pas celle qu’elle croyait. Elle 
décide de partir à sa rencontre.
Une chauve souris habitant un trou noir, 
l’aide dans sa quête. Un hommage aux 
grands-mères, à l’amour et aux liens 
invisibles qui nous unissent.

MERCREDI 24 AVRIL 
SOIRÉE CHOIX PROGRAMMATION 
// 19h // Spécial spectacle
Cher public, viens choisir les spectacles 
programmés du Baranoux autour d’un 
verre ! Ouvert à tous (sociétaires ou 
non) inscription obligatoire à  
spectacles.baranoux@gmail.com

VENDREDI 26 AVRIL 
ACID CYCLIK // 21h // Trio rock prog  
& psychédelique 
Trio instrumental qui invite au voyage, 
dans un univers musical où convergent 
de larges horizons, sillonnant les rives 
du psychédélisme avec une cadence 
singulière et atypique. Le fruit d’un p’tit 
cocktail acidulé pour se dégourdir le citron...

SAMEDI 27 AVRIL 
ATELIER COUTURE ZÉRO 
DÉCHET // de 15h à 17h
Création d’un accessoire zéro déchet parmi 
plusieurs propositions. Pour adulte et enfant 
à partir de 8 ans avec ou sans machine. 
Inscription souhaitée au 06.98.41.89.67 ou 
par mail : lesbricolesdenanou@gmail.com

VENDREDI 19 AVRIL
CHÉRI.E CHÉRIE // 21h // Spectacle  joyeux de reprises de chansons d’amour Les tubes de vos chansons d’amour opérés à coeur(s) ouvert(s) avec une bonne dose de second degré, Chéri.e Chérie, c’est de l’amour en boîte. C’est un spectacle joyeux de reprises de chansons d’amour remises au goût du jour, ces chansons sont revisitées, rafraîchies, parfois traduites, souvent tordues ou entremêlées, voire tournées en ridicule par le duo Juliette Divry (chant, violoncelle) et Maud Bonhomme (chant, percussions et petites conneries). 

DIMANCHE 12 MAI
LA VIE TRÉPIDANTE DES 
ILLUSTRES ANONYMES // 16h30 // 
Conte Moderne et Satirique // Slam // Environ 
53 minutes // Tout public
Autofiction d’une rencontre avec le 
diable au Pôle Emploi. Ou comment je me 
suis retrouvé dans un village d’Illustres 
Anonymes, où les habitants rêvent de 
devenir stars de télé-réalité.
Auteur et interprète Raphaël REUCHE
(crédit affiche : Amaury Pottier)

JEUDI 16 MAI
SOIRÉE POÉSIE/SLAM // 19h-21h
Apéro Lecture // Slam // poème etc.
Pour accompagner 
le jeudi gourmand 
Animée par Félix 
Boulé. Ouvert à tous, 
lecture de poème 
ou de texte de votre 
création ou d’auteur 
de votre choix avec 
votre voix et votre 
cœur! Dans le 
respect et le non jugement un ou texte ou 
un poème dit = un verre offert ! 

L’entrée est toujours libre et la majorité de 
nos animations sont gratuites. Pour tous les 
spectacles et concerts la participation au 
chapeau est mise en place, elle nous aide à 
rémunérer le plus justement les artistes !! 
Merci pour votre soutien !

Des

rendez-vous réguliers

MOD JAM
JEUDI 11 AVRIL, 9 MAI, 13 JUIN

17h30-22h30 // Boeuf musiques modales orientales, 
balkaniques et européennes  

Pour accompagner le jeudi gourmand : Mod’jam 
est née de l’envie de quelques musicien.ne.s 

des Vallons de Vilaine de partager leur passion 
commune pour les musiques modales orientales, 

balkaniques et européennes.
Retrouvons-nous pour jouer du répertoire, 

improviser en modal, échanger sur des techniques 
de jeu, des astuces et outils,...

Makam - Microtonalité - Tempérament - Modalité  
Echelle - Bourdon - Taksim - Hicaz - Uşşak - Dorien 

Lydien - Pentatonique.... si ces mots te parlent,  
inscris-toi pour participer ou viens juste écouter !

Pour une première participation ou pour plus d’infos : 
modjam.musique@gmail.com 

Pour s’inscrire :  
https://www.estellebeaugrand.com/modjam

Pour recevoir le lien vers le répertoire partagé et 
pour échanger avec les participant.e.s : https://

framalistes.org/sympa/subscribe/modjam
LES JEUDIS DE L’ÉNERGIE
5 JEUDIS - 5 SAISONS
28 MARS, 20 JUIN, 12 SEPT, 14 NOV, 9 JANVIER  
de 10h à 11h30
Nelly Le Velly vous invite pour cinq rencontres avec les cinq 
éléments de l’énergétique chinoise reliés aux cinq saisons pour 
un bien-être au quotidien.
Moments de discussion à propos des saisons telles qu’elles sont : 
avec leurs qualités d’énergie et leurs petites contraintes dans 
le quotidien : le froid, la chaleur, l’humidité, le vent et d’autres 
caractères variables. L’apprentissage de gestes d’automassages 
régulant votre tonus et votre sérénité personnelle.
L’ensemble de ces rencontres visent à apprivoiser les repaires 
nécessaires à l’acquisition de savoirs et savoir-faire pour agir sur 
notre bien-être corporel dans la vie quotidienne.
Nos rendez-vous nous inviterons à la tranquillité et à une « 
décontraction-énergisante ». L’inscription est nécessaire en 
amont de chaque jeudi matin pour un coût de 5 € au minimum
Nelly Le Velly master.nlv@outlook.fr ou 06 81 21 47 93

LES JEUDIS  
GOURMANDS
TOUS LES JEUDIS  
18h30-21h
Tous les jeudis, un apéro dînatoire avec une 
thématique différente (à consulter sur notre 
site et facebook). Venez passer un moment 
sympathique et gourmand !

BELOTE
UNE SEMAINE SUR 2 LE SAMEDI // 15h-17h

Les samedis (semaines paires)  
venez jouer à la belote !

SESSIONS IRLANDAISES
VENDREDI 12 AVRIL, SAMEDI 25 MAI 

ET 29 JUIN //de 20h30 à 23h 
Boeuf de musique irlandaise, ouvert à tous(tes)!!


